
就活はどうやるの？

（理工学研究科 M１）

はじめに

大学生に訪れる一大イベントの一つが、就職活動(就活)です。就活は、今後の自分の人生を左右する
と言っても過言ではないでしょう。今回は、みなさんがそんな就職活動で困らないように、就活で大
切なポイント・就活の方法について自分の経験を踏まえてお伝えしていきます。

具体的な就活の流れ

合同企業説明会など、就活イベントに参加し、色々な企業の話を聞いてみる。
(3年生の5月から始まることが多い)

↓
話を聞いて、興味のある企業のインターンに参加する。
(スタートは3年生の夏休み、冬・春にもある企業が多い）

↓
行きたい企業が決まったら、エントリーシート(ES)を出し、面接を行う。

↓
内定

就活をするうえで大切なポイント

行動面
・できる限り早い時期に自己分析をしっかりして、自分の大切にしている価値観を明らかにする。
・一人で考えすぎず、周りに相談したり、琉大キャリア教育センターなどを利用する。
・とりあえず、興味のある企業には応募をする。（その企業に行くかどうかは内定が出たあとで考え
る）
・インターンなどは、積極的に参加する。
・ESは、琉大のキャリア教育センターなどで添削してもらい、面接練習もしっかり行う。

精神面のケアについて（とても大切です）
・考えすぎず、息抜きをする時間などもしっかり取る。
・運動をする。
・一人で抱え込まず琉大のキャリア支援センターなどへ相談しに行く。
・美味しいものを食べる。
・自分の将来が明るくなると強く信じる。

注意点

・現在は採用の早期化が始まっており、予想以上に早く募集を締め切る企業もある（県内企業では、
3年生2月時点で応募を締め切る企業もある）ため、企業の採用情報は必ずチェックする。
・就活では、スケジュール管理を徹底する。(ES提出はいつまでか、面接はいつあるか）

最後に

就職活動は、人生が決まる分岐点であり、大変なことも多いです。ただ、あなたが頑張って内定を得
て、最終的に行くことを決めた企業が正解です。
決して悩みすぎず、正解の道を選ぶのではなく、選んだ道を正解にするほうが大切であるということ
を忘れずに、悩んだ際は思い切って決めてみてください！
皆さんの就活がうまくいくことを応援しています。
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