
新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。

大学生活は、今まで過ごしてきた日々と異なり、新しい出来事の連続で胸が弾む反面、何かと不

慣れなことも多いのではと思います。

そんな大学生活を、大学図書館の利用を通して、より豊かにしてみませんか？

今回は、大学図書館でできることの一例を、個人的な目線から紹介します。

◎課題研究

大学図書館には、課題をこなすために訪れる人がかなり多いことと思います。閲覧室やサイレン

トスタディルームにて、参考資料や研究書を手に取りつつ、静かな環境で課題や研究に取り組むこ

とができます。お察しの通り、学期末は席が混みあいます。

◎自習

図書館は、課題を行うのに素晴らしい環境ですが、それだけの場所ではありません。本の貸し出

し・閲覧を通して、豊富な蔵書から知識を深めることができます。また、自分の専門に関する本を、

とりあえず手に取って眺めてみれば、今後の研究のヒントになるかも。他にも、資格試験や就活対

策に関する本も揃っています。

◎休息

課題を終わらせたあと、趣味に関する本を借りてみたり、気になる小説を読んでみたりなど、息

抜きの場としても活用できます。講義の合間の空きコマなど、そこそこ時間に余裕があるときは、

館内（特に書庫内）をブラブラしてみるのもオススメ。ここでしか読めないような、新たな世界を

ひらく本との出会いがあるかもしれません。

◎疑問解決・相談

様々な本を読むことで、生活・学修へのヒントやアドバイスを得られるかもしれません。また、

本だけではなく、GCCやラーニング・サポートデスクなど、人との出会いをもって、悩みが解消さ

れる場合もあると思います。

その他にも、セミナーや企画展などのイベントも随時開催されています。興味があれば、ぜひ参

加してみてください。

皆さんの大学生活が、大学図書館を通して、楽しく充実したものになることを願っています。

大学図書館に行ってみよう

（地域共創研究科 M2）
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