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時間割の組み方

　大学に入学し、一番初めに悩むのが「時間割」です。時間割を組めなければ

資格取得どころか、卒業までできなくなってしまいます。そこで、今回は上手

に時間割を組む方法を紹介します。時間割を組むときは、以下の順に沿って講

義を登録していきましょう。

　①学部や学科の必修科目

　②専攻やプログラムの必修科目

　③資格取得に必要な科目（教員免許・学芸員・副専攻など）

　④共通教育科目（人文・社会・自然・健康・外国語・情報科学など）

　⑤自由科目

　できれば、1～2年生で共通教育科目を修得しておくことが理想です。それは、

1～ 2年生は学科やプログラムの専門的な講義や資格取得のための講義がほと

んど受講できないためです。さらに、3～ 4年生になると就活や研究で忙しく

なり授業をこなしていくのが大変で、時間が足りなくなってしまいます。1～

2年生で修得できる単位は修得し、3～ 4年生で余った時間は就活や研究に当

てましょう。

　時間割を組むことは、1年生だけではなく、どの学年になっても不安です。

迷ったら、教授や友達に相談しましょう。また、図書館のラーニング・サポー

トデスクでも対応しています。時間割を上手に組んで、有意義な大学生活を送

りましょう。
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