
研究室選びに必要なこと
1.なぜ重要？
研究室選びは将来の進路や研究に直結する重要な決断であり、環
境や指導体制を見極めるために早めの情報収集と行動が成功の鍵。
2.選び方の全体像
・興味・関心（面白いテーマでモチベ維持）
な

・指導教員のスタイル（厳しい？自由？）
な

・研究室の雰囲気（人間関係・協調性）
な

・進路実績（大学院進学率・企業就職支援）
な

・研究スタイル（実験系・理論系・計算系）
ナ

・生活バランス（拘束時間・アルバイト両立）
３.情報収集
1.研究室訪問：複数の研究室を見学し、雰囲気や活動内容を比較。
ナ

2.面談：教員との面談で研究内容や指導方針、進路支援を確認。
な

3.先輩の体験談：先輩から実際の研究室の様子や日常を調べる。
ナ

4.公開情報：研究室のHPや論文、進路実績などの公開情報を比較。

早めの情報収集と訪問が成功の鍵！！

３.情報収集
重要な決断の意義：研究室選びは人生の大きな転機であり、慎重

な情報収集が必要。
ナ

積極的な行動力：早期の情報収集と訪問で、自分に最適な環境を
見極めることが成功の鍵。

な

納得の選択：自分の目で確かめ、納得できる選択をすることで充
実した研究生活が待っている。
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