
効率化の切り札：Notionの魅⼒とその活⽤法

Notionとは

Notion は、「All-in-one workspace（オールインワンワークスペース）」として⽣まれた情報

管理ツールです。「All-in-one workspace」というのが Notion の最⼤の特徴で、各種ドキュメン

ト作成、タスク管理、プロジェクト管理、議事録作成、予算管理、スケジュール管理など、いくつ

もある作業を Notion という 1 つのツールに集約することができます。 

きっかけ 

就職活動を始めたことが Notion を使うきっかけでした。就職活動を始めると、多くの情報を効

率的に管理する必要性に迫られます。特に、以下の点で情報管理が重要になります： 

1 複数企業への同時応募： 

⼤⼿企業だけでも数⼗社に応募することは珍しくありません。 

各企業ごとに異なる情報を個別に管理する必要があります。 

2 企業ごとの情報： 

マイページの URL：各企業専⽤のウェブサイトアドレス

ログイン情報：ID とパスワード（セキュリティ上、企業ごとに変える必要あり）

応募締切：企業ごとに異なる⽇程を把握し、期限を逃さないようにする 

選考進捗：エントリーシート提出、⼀次⾯接、⼆次⾯接など各段階の状況 

3 情報の更新と追跡： 

選考が進むにつれて情報が増え、頻繁に更新する必要があります。 

時系列での進捗管理も重要です。 

このような複雑な情報管理の課題に直⾯し、従来のメモ帳やスプレッドシートでは限界を感じま

した。そこで Notion に出会いました。 



使い⽅ 

Notion を選んだ理由： 

データベース機能：情報を構造化して保存し、簡単に検索・更新できる 

カスタマイズ性：⾃分の好みや必要に応じて情報の表⽰⽅法を変更できる

マルチデバイス対応：スマートフォンや PC など、どの機器からでもアクセス可能

視覚的な整理：カレンダー表⽰やカンバンボードなど、情報を視覚的に把握できる 

Notion を使うことで、就活の全体像を把握しつつ、細かな情報も⾒逃さず管理できるようにな

りました。結果として、選考の準備や⽇程管理がスムーズになり、就活のストレスも軽減されまし

た。 

Notion には様々なテンプレートがあります。その中で、下図のように公開された就活の情報管

理⽤テンプレートを利⽤しました。 



1 つの企業につき、詳細な情報をプロパティとして作成し、紐付けます。さらに、Notion にはカ

レンダー機能もあり、タスクを作成して企業を選択できるため、多くの締め切りをカレンダー上で

分かりやすく管理できるようになりました。 

情報の追加も、ポチポチとクリックするだけでできる点が

とても便利でした。公開されたテンプレートの上に、⾃分の

選考情報を簡単に⼊⼒でき、⾃分なりに便利なワークスペー

スを作れます。

就活が終わった時点で、合わせて 800 個以上の情報を⼊⼒

していました(無料版は 1000件が上限なので、⼀部削除も

ありました)。 

ほかにも多機能な情報管理ツールがある中で、Notion はシンプルな UI で、使いやすいデザイン

と機能が特徴です。しかも Web版とデスクトップ版・モバイル版があり、どの端末でも利⽤できま

すので、情報管理に悩みがある⽅はぜひ活⽤してみてください。 

(理⼯学研究科 情報系 M2) 

2024年度ラーニング・サポートデスク（琉球大学）2024年7月8日公開




