
理系の中間テスト・期末テスト対策方法 

  

理系の学部の必修科目では中間テストと期末テストが実施されます。 

しかし、大学に入学したばかりの新入生にとっては、どのような勉強法で臨めば良いの

か、といった対策法が確立されておらず、1 年前期で単位を落としてしまう学生も少な

くないのが現状です。 

 また、1 年前期の単位を落としてしまうと、上位の学年でも単位を落とす可能性が高くなり

ます。 

そのようなことにならないためにも、今回は理系学生にオススメする勉強法について解説

します。 

 

(1)自分一人で勉強するのではなく、同期の仲間と勉強しましょう!! 

勉強は基本的に一人で行うものですが、それだけだとやはり限

界があります。 

そこで、4 年間同じ学問を勉強することになった同期と一緒に

勉強してみてはいかがでしょうか。 

私も学部生時代、テスト前には同期の仲間たちと問題の解き方

について議論するなどして対策を行いました。 

気心の知れた仲間と勉強することはとても楽しく、勉強をもっ

と頑張ろうと前向きな気持ちになりました。 

なお、このガイド作成時は感染症が流行しています。 

そのようなときは、同期の仲間と長時間会って勉強することを控え、LINE などの 

SNS を使ってコミュニケーションを取ることをオススメします!! 

 

(2)同じ学科の先輩や先生に質問してみましょう!!  

仲間とともに勉強を進めても、分からないところがあると

思います。 

そのようなときには、学科の先輩や先生方に質問してみま

しょう。 

先輩方が行ってきた勉強方法には参考になるものもある

ので、それらを踏まえつつ、自分に合った勉強方法を考えて

みるのもオススメです! 
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(3)図書館を利用しましょう!! 

   図書館を利用するメリットは 2 つあります!! 

                                                      

 

1 つめは、図書館の参考書を勉強に利用することです。 

中には、教科書よりも進んだ内容が書かれたものがあり、ほしかった情報を得ること

ができます。 

また、問題演習として参考書を使うことは、専門科目のより深い理解につながるので、

試験対策にもオススメです!! 

 

2つめは、TA(ティーチングアシスタント)に質問できることです。 

図書館で勉強中に分からないことがあったとしても、すぐに TA

に質問して解決できます。 

但し、常に理系の TA が勤務しているとは限らないので、琉球大

学の図書館のサイトで TA の勤務表を調べてから、適切な時間に質

問しに行きましょう。 
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